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ZADAWAC CZY NIE?
PRACE DOMOWE
W SWIETLE BADAN

Kwestia prac domowych jest szeroko dyskutowana zaréwno przez rodzicéw, jak i nauczycieli. Niektére szkoty catkowicie z nich
rezygnuja, a inne ich bronig, jako waznego narzedzia edukacyjnego. Uczniowie, rodzice i nauczyciele sg zywo zainteresowani tg
sprawa, bo praca nad zadaniami domowymi to istotny element ich codziennego zycia.

ILE PRACUJA W DOMU POLSCY UCZNIOWIE?

PISA (Programme for International Student Assessment) to miedzynarodowe badanie koordynowane przez OECD. Jego celem
jest uzyskanie poréwnywalnych danych o umiejetnosciach 15-letnich uczniéw w celu poprawy jakosci nauczania i organizacji
systemow edukacyjnych. W 2012 r. badanie pokazalo, ze polscy 15-latkowie poswiecaja pracy w domu znacznie wiecej
czasu niz ich réwiesnicy w wiekszosci krajow OECD (wykres 1). Jedynie w Estonii, Irlandii i Wtoszech 15-latkowie pracujg
w domu dtuzej. Trzeba jednak dla porzadku zauwazyé, ze w Polsce odnotowano niewielki spadek w liczbie godzin poswiecanych
pracom domowym miedzy 2003 a 2012 r. (por. Figure IV.3.16, OECD, 2013).

Wykres 1. Tygodniowa liczba godzin samodzielnej pracy 15-latkéw nad zadaniami domowymi
z wszystkich przedmiotéw (dane 22012 r.)
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Zrédto: Analiza whasna na podstawie danych z badania PISA 2012



Srednio w OECD uczniowie przeznaczaja na samodzielna prace w domu nieco mniej niz 5 godz. tygodniowo, podczas
gdy w Polsce ta srednia wynosi blisko 7. Warto zauwazyé znaczne réznice miedzy pozostatymi krajami. Na przyktad w Finlandii
jestto mniej niz 3 godz., a w Estonii prawie 7. Badanie PISA 2012 wykazato, ze uczniowie w tych krajach osiagneli wysokie wyniki
z matematyki, podobnie jak 15-latkowie w Polsce, Niemczech, Belgii, Kanadzie i Holandii. Jednak we wszystkich tych krajach, oprécz
Estonii, uczniowie odrabiajag mniej prac domowych niz w Polsce. Poréwnanie to pokazuje, ze badanie wptywu prac domowych na
wyniki nauczania nie jest tatwe. Na pewno odpowiedzi nie daje proste poréwnanie $redniej liczby godzin poswiecanych przez
uczniéw na prace domowe.

ZADANIA DOMOWE W OPINII UCZNIOW | NAUCZYCIELI SZKOL PODSTAWOWYCH

Badanie PISA objeto w Polsce ucznidow gimnazjéw, ktdrzy w czasie przeprowadzania badania przygotowywali sie tez do egzaminu
gimnazjalnego, co mogto wptynaé na wieksza liczbe godzin poswiecanych pracy w domu. Opinie polskich nauczycieli i uczniéw
szkét podstawowych odnoszace sie do prac domowych analizowano w ,Badaniu szkolnych uwarunkowan efektywnosci ksztat-
cenia” (SUEK), przeprowadzonym w latach 2010-2014 przez Instytut Badan Edukacyjnych na ogdlnopolskiej prébie 177 szkdt
podstawowych i ponad 5 tys. ucznidéw (por. rozdziat 8, w: Dolata i in., 2015). | tak az 97% nauczycieli uwazato prace domowe
za konieczny sktadnik procesu edukacyjnego (55% za zdecydowanie konieczny, a 42% za raczej konieczny). Niemal wszyscy
badani nauczyciele byli zdania, ze gtéwnym celem prac domowych jest nauka systematycznosci i odpowiedzialnosci, ale takze
wskazywali na wzrost motywacji i zainteresowania przedmiotem, utrwalenie materiatu oraz przygotowanie do sprawdzianéw.
Mniej niz potowa nauczycieli (miedzy 40% a 43%) podkreslata, ze celem zadan domowych jest: przerabianie materiatu, na ktéry
nie starczyto czasu w klasie, przygotowanie do nowego materiatu, czy zaangazowanie rodzicéw.

Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli szkét podstawowych szacowata czas odrabiania lekcji na nie wiecej niz pét godziny
dziennie. Az 61% matematykdw oraz 54% polonistow stwierdzito, ze potrzeba na to pét godziny. Jedna czwarta wskazywata, ze
prace domowe to tylko kilkanascie minut dziennie (25% polonistow i 28% matematykdw). Co piaty polonista i co dziesigty mate-
matyk uwaza, ze uczer musi poswiecié pracy okoto godziny dziennie lub wiece;.

Wykres 2. Czas poswiecany dziennie zadaniom domowym z matematyki wg uczniéw i nauczycieli
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Zrédto: Na podstawie danych z wykreséw 8.2/ 8.3, w: Dolata i in. (2015)

W opinii uczniéw czas poswigcany zadaniom domowym jest dluzszy niz wg ocen nauczycieli (por. wykres 2). Co czwarty
uczen twierdzit, ze poswieca na prace domowa ok. godziny dziennie. kgcznie 1/3 ucznidw przeznaczato na zadania domowe
godzine lub wiecej dziennie (dotyczy to zaréwno matematyki, jak i polskiego). Podsumowujgc, 90% nauczycieli twierdzito, ze
uczniowie pracujg w domu pdét godziny dziennie lub mniej, ale takg opinie potwierdzito tylko 2/3 uczniéw. W badaniu PISA
2012 jedna czwarta polskich 15-latkdw stwierdzita, ze poswieca 3 godziny lub mniej na zadania domowe (tagcznie na wszystkie
przedmioty), a wiec podobnie do $redniej w Finlandii. Z drugiej strony co czwarty 15-latek pracuje w domu 9 godz. lub wiecej
tygodniowo. Te dysproporcje zwigzane sg w gtdwnej mierze z réznicami miedzy szkotami i zapewne miedzy nauczycielami. Dane
pokazuja, ze nie ma w Polsce spdjnej polityki odnosnie do prac domowych i uczniowie sg nimi obcigzani w bardzo rézny sposéb,
zaleznie od woli szkoty czy nauczyciela.

ZADANIA DOMOWE A WYNIKI UCZNIOW

Analiza danych PISA 2012 dla Polski pokazuje, ze istnieje relatywnie niewielka, ale pozytywna zalezno$é miedzy wynikami uczniéw
a czasem poswiecanym na zadania domowe, o ile pod uwage wezmie sie status spoteczno-ekonomiczny rodziny ucznia oraz
jego pteé. Uczniowie, ktdrzy poswiecaja trzy godziny wiecej na prace domowe, uzyskujg wyniki z matematyki o ok. 10 pkt wyzsze
na skali PISA (1/10 odchylenia standardowego). Jest to stosunkowo niewielka pozytywna zalezno$¢ odpowiadajgca efektom
3-4 miesiecy ksztatcenia.



Pogtebiona analiza danych PISA 2012 pokazuje, ze liczba
godzin prac domowych jest pozytywnie zwigzana z osia-
gnieciami dziewczat, a takze z wynikami chtopcéw uzy-
skujacych przecietne lub gorsze rezultaty. Jesli chodzi
o chtopcéw osiagajacych najlepsze wyniki, liczba godzin
prac domowych nie ma znaczenia (analiza wtasna danych
PISA 2012 metoda ,quantile regression”). Wéréd ucznidw, ktd-
rzy w badaniu PISA wypadli gorzej, réznica w wynikach rosnie
0 4-5 pkt na skali PISA wraz ze wzrostem czasu poswiecane-
go na zadania domowe o 1 godz. w tygodniu. Dla tej grupy
ucznidéw réznica miedzy tymi, ktérzy w ogdle nie odrabiaja prac
domowych, a tymi, ktérzy pracujg w domu ok. 7 godz. tygodnio-
wo (ok. $redniej krajowej), wynosi az 30 pkt, co - wg OECD - jest
bliskie korzysciom ptyngcym z jednego roku ksztatcenia. Jesli
chodzi o ucznidw, ktérzy osiggneli lepsze wyniki, to pozytywna
zalezno$é wystepuje jedynie wérdd dziewczat (i korzysci sg niz-
sze niz w przypadku uczennic, ktére uzyskaly stabsze wyniki).

W przywotywanych juz polskich badaniach SUEK nie stwierdzo-
no pozytywnej zaleznosci miedzy pracami domowymi a przyro-
stem osiggniec ucznidéw na drugim etapie ksztatcenia w szkole
podstawowej (por. Dolata i in., 2015). Podobne wnioski ptyna
z przeprowadzonej przez Education Endowment Foundation
(EEF) metaanalizy wynikéw najbardziej wiarygodnych badan
naukowych (EEF, 2017): w szkole podstawowej trudno ocze-
kiwac poprawy efektéw nauczania dzieki zadaniom domo-
wym. Mtodsi uczniowie wymagajg wsparcia w samodzielnej
pracy i najskuteczniejszym sposobem na poprawe ich wynikéw
jest polepszenie jakosci nauczania w szkole.

Natomiast analizy EEF wynikéw badan dla szkét srednich
potwierdzaja pozytywna zalezno$¢ miedzy liczba godzin
spedzonych na samodzielnej pracy ucznia w domu a jego

osiggnieciami. Podsumowanie badan, przygotowane przez
EEF (2017), sugeruje, ze samodzielna praca miedzy jedna
a dwiema godzinami dziennie jest optymalna dla rozwoju
ucznia. Oczywiscie wiele zalezy od tego, w jaki sposdb prace
domowe sg sprawdzane, a przede wszystkim, czy nauczyciel
omawia prace ucznia i daje mu odpowiednig informacje zwrot-
na. Wazne jest takze, czy zadania sg dostosowane do poziomu
ucznia i czy pracuje on samodzielnie. Najefektywniejsze wy-
daja sie zadania domowe, ktére stanowia kontynuacje pra-
cy na lekcji, maja jasno okreslony cel, sa na odpowiednim
poziomie, stymuluja samodzielna prace ucznia i s3 potem
odpowiednio z nim omawiane. Tak zadawane prace do-
mowe moga przynies¢ kilkunastoletnim uczniom znaczace
korzysci.

ROZNICE MIEDZY SZKOLAMI

Badania pokazuja znaczne réznice miedzy szkotami pod
wzgledem czasu poswiecanego zadaniom domowym.
Wsréd gimnazjow zbadanych w PISA 2012 sg placéwki, gdzie
prac domowych jest $rednio niewiele wiecej niz 2 godz. tygo-
dniowo, oraz szkoty, gdzie $rednia to ponad 10 godz. tygodnio-
wo. Réznice te pozwalajg oszacowad zaleznos$é miedzy srednimi
wynikami szkét a przecietng liczbg godzin poswiecanych na
prace domowe ich uczniéw (wykres 3). Zalezno$é na poziomie
szkot jest znacznie wieksza niz na poziomie uczniéw: szko-
ty, gdzie uczniowie odrabiaja srednio o 3 godz. wiecej prac
domowych, maja przecietnie wyniki wyzsze o ok. 42 pkt.To
réznica odpowiadajaca wg szacunkéw OECD efektom jed-
nego roku nauki. Tak wigec uczniowie z gimnazjéw, gdzie wiecej
zadaje sie do domu, maja znacznie lepsze wyniki, i cho¢ nie jest
to zaleznos¢ przyczynowo-skutkowa, to sktania do wniosku, ze
catkowite porzucenie zadan domowych na poziomie szkoty
$redniej moze sie odbic¢ negatywnie na wynikach ucznidw.

Wykres 3. Zalezno$é miedzy $rednim wynikiem szkoty z matematyki a $rednia liczbg godzin
prac domowych tygodniowo (polskie gimnazja w PISA 2012)
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Zrodfo: Analiza wlasna na podstawie danych PISA 2012, Sredni wynik szkoty zostat oszacowany po wytaczeniu wplywu statusu
spoleczno-ekonomicznego uczniow



WNIOSKI

Dane zebrane ze szkodt pokazuja znaczne zréznicowanie w czasie poswiecanym przez ucznidw na zadania domowe. Sg szkoty,
ktére nie zadaja nic, i sa takie, ktére zadaja duzo. Badania pokazujg, ze na poziomie szkét podstawowych prace domowe nie
przynosza spodziewanych korzysci w postaci poprawy efektéw nauczania w kluczowych przedmiotach. By¢ moze praca
w domu uczy samodzielnosci i dyscypliny, jak twierdzi wielu nauczycieli. Jednak wobec watpliwych korzysci w zakresie nauki klu-
czowych przedmiotdow czas poswiecany pracy w domu przez ucznidéw szkét podstawowych nie powinien by¢ zbyt duzy. Trzeba
zauwazyd, ze - wg ucznidw - spedzajg oni wiecej czasu na pracy w domu, niz mysla nauczyciele. Nauczyciele powinni ocenié, czy
wszystkie te prace sg niezbedne, czy nie warto da¢ uczniom wiecej wolnego czasu na rozwijanie zainteresowan, czy czas z rodzi-
na. Trzeba tez podkredli¢, ze prace domowe maja sens tylko wéwczas, gdy kazda z nich zostanie doktadnie sprawdzona
i wykorzystana do przekazania uczniom przydatnych informacji.

Dla starszych uczniéw (gimnazja, szkoty Srednie) prace domowe przynosza efekty w postaci poprawy wynikéw
ucznioéw. Dla ucznidw korzysci te odpowiadajg efektom kilku miesiecy szkolnej nauki. Polskie gimnazja, ktére zadajg $rednio
o 3 godziny tygodniowo wiecej, maja wyzsze wyniki i réznica ta odpowiada efektom jednego roku nauczania. Widoczne jest
jednak duze zréznicowanie zaréwno pod wzgledem czasu poswiecanego pracom domowym, jak i efektéw, ktére
przynosza. Badania sugeruja, ze wazniejsza jest jakos¢ zadan domowych, niz ich ilos¢. Jesli uczen rozumie, jaki jest cel te]
pracy, oraz otrzymuje klarownga i zrozumiatg informacje zwrotng po rozwigzaniu zadan domowych, to mozemy sie spodziewac
pozytywnych efektéw. Jesli natomiast praca domowa to rutynowe zadania, ktére zazwyczaj nie sg oceniane, to efekty moga
by¢ znacznie stabsze.
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